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Los hombres se enfrentan a una
crisis de salud de la que no se
habla. Estan muriendo demasiado
jovenes.

Mucho antes de lo que deberian.

Un problema de tal envergadura necesita mentes
brillantes y grandes soluciones. Pero existe una
solucién mas pequefia y peluda para la crisis
masculina. Una solucién que tG mismo puedes hacer
crecer. Una solucién que encontrards debajo de tu
nariz.

Déjate crecer un Mo este Movember para recaudar
fondos y crear conciencia por la salud masculina.
Impide que los hombres mueran demasiado jévenes.

DE ESTA FORMA:

1. REGISTRATE EN MOVEMBER.COM

Elige dejarte crecer el bigote este Movember.

2. EMPIEZA ADEJARLO CRECER

Empieza el mes totalmente afeitado, deja que tu Mo
se haga con el protagonismo e inicia las
conversaciones.

3. HAZ QUE VALGA LA PENA

Pide a amigos y familiares que financien tu Mo.
Juntos, podemos hacer que los hombres no mueran
tan jévenes.




CONSEJOS PARA RYUDARTE A DEJARLO
CRECER

1. PREPARATE

Elige el bigote que hard justicia a tu cara.
¢Camionero, regente, francés o de agujas?
Mira las opciones en movember.com

2. SE VALIENTE

Los primeros dias, o incluso semanas, pueden
resultar incbmodos a medida que tu Mo crece.
Aguanta para inspirar las donaciones.

3.IGNORAEL PICOR

Recuerda que hay hombres que han soportado
mucho més en el pasado. Puedes aguantar un poco
de picor en la cara.

4. DALE FORMAATU BIGOTE

Conoce las mejores técnicas para arreglarte el
bigote.
Los mejores Mos requieren los mejores cuidados.

5. HIDRATALO Y MANTENLO LIMPIO
Cuida de tu Mo, y tu Mo cuidara de ti.

GUIR DE ESTILO DE BIGOTES
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CONTACTO

¢Tienes alguna prequnta? Ponte en contacto:

Correo electrénico:
spain@movember.com

Teléfono:
91123 96 68

REGISTRATE PARA

DEJARLO GRECER EN
MOVEMBER.COM woau

PREGUNTAS FRECUENTES

Visita nuestras preguntas frecuentes
para encontrar las respuestas a tus
preguntas.

facebook.com/MovemberSpain

®

instagram.com/Movember

@ youtube.com/MovemberTV

twitter.com/MovemberES

linkedin.com/company/movember



http://www.facebook.com/MovemberSpain
http://twitter.com/#!/movemberES
http://www.linkedin.com/company/1612151?trk=tyah&trkInfo=tas%3Amovember%2Cidx%3A3-1-3
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