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QU'ESTCE QU'UN EVENEMENT
MOVEMBER ?

LES EVENEMENTS MOVEMBER

SERVENT A RECOLTER DES DONS,
A UNIR VOTRE COMMUNAUTE ET A
DEFENDRE LA SANTE MASCULINE.

LES EVENEMENTS MOVEMBER
SONT DE TOUT POIL. QU'IL
S'AGISSE D'UNE SESSION DE
RASAGE EN GROUPE OU D'UNE
VIREE NOCTURNE EN VILLE, TOUT
EVENEMENT MOVEMBER EST UN
EXCELLENT MOYEN DE FAIRE
PASSER VOTRE RECOLTE DE DONS
A LA VITESSE SUPERIEURE.
FAITES PREUVE DE CREATIVITE
(TANT QUE CELA RESTE SANS
RISQUE, AMUSANT ET DANS
L'ESPRIT DE MOVEMBER) 0U
INSPIREZ-VOUS DE L'UNE DE NOS
IDEES LISTEES A DROITE.

BESOIN DE PLUS D'IDEES ?
CONTACTEZ
BELGIUM@MOVEMBER.COM
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IDEES D'EVENEMENTS

LES "SHAVE DOWNS™"
(SESSIONS DE RASAGE)

Si vous vous laissez pousser la
moustache pour Movember, partez du
bon pied en incitant vos amis et votre
famille a se raser de prés le 1er
novembre.

LES EVENEMENTS MOVE

Un événement MOVE englobe toute
activité physique (une course a pied,
un tournoi de ping-pong ou une
séance de yoga) en soutien a
Movember.

SOIREES MOVEMBER

Qui n'aime pas une bonne soirée a
I'ancienne ? Rassemblez votre
communauté pour récolter

des dons pour la santé masculine.
Pourquoi ne pas choisir le theme de la
moustache ou organiser une soirée
costumée ?

LES EVENEMENTS DE

VOTRE REGION

Faites participer des clubs de sport,
des entreprises et des salles de votre
région ou votre ville et défendez
Movember au sein de votre
communauté.

QUAND PUIS-JE
ORGANISER UN
EVENEMENT
MOVEMBER ?

N'importe quand ! Sensibiliser vos
proches et récolter des dons n'est pas
I'apanage d'un seul mois, alors
n'hésitez pas a organiser un
événement quand vous le souhaitez.

PENDANT MOVEMBER

Les événements sont un excellent
moyen d'optimiser votre récolte de
dons pour Movember.

TOUT AU LONG

DE L'ANNEE

Organisez un événement Movember
Foundation a tout moment de I'année
pour récolter des dons et sensibiliser le
public aux problemes de santé
masculine. Vous pouvez faire des dons
a tout moment sur Movember.com.

COMMENT ORGANISER
UN EVENEMENT

PLANIFIEZ

Vous aurez plus de chance de réussir
a organiser un événement si vous le
faites en équipe et si vous vous y
prenez a l'avance.

Essayez de ne pas voir les choses
trop en grand : les meilleurs
événements sont parfois les plus
simples.

FAITES PASSER LE MOT

Une fois votre événement organisé,
faites passer le mot en le partageant
sur les réseaux sociaux, en envoyant
des mails a vos amis ou en placardant
des affiches.

AMUSEZ-VOUS,

RECOLTEZ DES DONS,

FAITES LE BIEN

AUTOUR DE VOUS

Veillez a ce que tout le monde sache
pourquoi vous récoltez des dons pour
la santé masculine. Une fois que
I'événement est terminé, envoyez vos
dons sur Movember.com.

Consultez notre onglet FAQ pour en
savoir plus sur les dons.

MERCI POUR VOTRE SOUTIEN EN FAVEUR DE LA MOVEMBER FOUNDATION.
N'OUBLIEZ PAS DE PARTAGER AVEC NOUS VOS PHOTOS ET VIDEOS SUR LES
RESEAUX SOCIAUX AVEC #MOVEMBER

MOVEMBER.COM

You

facebook.com/MovemberBelgium

youtube.com/MovemberTV

ie]

instagram.com/Movember

u twitter.com/MovemberBE


http://youtube.com/MovemberTV
http://instagram.com/Movember
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RECOLTER DES DONS
LORS DE VOTRE
EVENEMENT

Nous souhaitons que votre
événement Movember se déroule
sans probléme. Voici quelques
informations utiles pour y parvenir.

COMMUNIQUEZ

Informez votre entourage sur la cause
défendue par la Movember
Foundation et partagez nos
messages sur la santé masculine.
Vous trouverez plus d'informations
quant a notre engagement sur
Movember.com.

DEMANDEZ DE L'AIDE

Essayez d'impliquer les entreprises
prés de chez vous. Les restaurants
ou bars locaux peuvent vous soutenir
en sponsorisant votre événement et/
ou en vous offrant des prix ou des
produits. Plus vous obtiendrez de
soutien, plus vous oeuvrerez en
faveur des initiatives sur la santé
masculine.

LE REGNE DE LA
MOUSTACHE

Durant le mois de Movember, portez
fierement votre moustache ! Il s'agit
de votre atout numéro 1 dans votre
récolte de dons.

FAITES PREUVE DE
CREATIVITE

Urnes pour les dons, billetterie et
ventes aux encheres, tout est bon
pour récolter des dons.

SOYEZ RECONNAISSANT !
N'oubliez pas de remercier vos
sponsors et toutes les personnes qui
soutiennent votre événement !

RESPECTEZ LA LOI

Récolter des dons en utilisant le nom
de Movember pour ensuite les
distribuer a des personnes autres que
la Movember Foundation est illégal.
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PROMOUVOIR VOTRE
EVENEMENT

FAITES-VOUS ENTENDRE
Faites la promotion de votre
événement par le biais de chaines
locales, des réseaux sociaux et de
votre réseau personnel.

RESTEZ CONNECTE

Utilisez #Movember sur les réseaux
sociaux pour faire passer le mot ou
partager des photos.

UTILISEZ TOUS LES

OUTILS A VOTRE
DISPOSITION

Tirez avantage des éléments mis a
disposition pour votre récolte de
dons. Connectez-vous a votre Mo
Space pour avoir accés a des affiches
personnalisables et a d'autres outils
fort utiles.

INSCRIVEZ-VOUS

Demandez aux participants de
s'inscrire sur Movember.com pour
rejoindre cette aventure moustachue.

NE TRICHEZ PAS

Un Mo Bro se dévoue

pour changer d'apparence pendant
30 jours. Par conséquent, encouragez
les hommes participant a I'événement
a se présenter avec une vraie
moustache Movember, et non pas
une fausse.

PARLEZ DE LA MOVEMBER
FOUNDATION DANS LES
REGLES DE L'ART

Ne vous lancez pas dans de la
promotion payante par le biais de pub
et de médias sans avoir obtenu
I'accord préalable de la Movember
Foundation.

ATTENTION

S'ily a de I'alcool lors de votre
événement, veillez a ce que tous les
participants aient I'age Iégal pour
boire ou que I'établissement qui
accueille votre événement n'accepte
pas de personnes mineures. N'oubliez
pas que la Movember Foundation est
une organisation ceuvrant pour la
santé masculine. Buvez avec
modération.

REVERSEZ VOS DONS

Vous pouvez faire don de l'argent
récolté lors de votre événement en
payant par carte de crédit via votre
Mo Space.

Pour toute autre demande
d'information au sujet des dons
versés a la Movember Foundation,
veuillez écrire a
Belgium@movember.com
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MOVEMBER FOUNDATION
La Movember Foundation

est la premiéere organisation
mondiale s'engageant a changer le
visage de la santé masculine. Des
millions de personnes ont rejoint le
mouvement pour la santé
masculine, en récoltant

485 millions d’euros et en finangant
plus de 1 000 programmes portant
sur le cancer de la prostate, le
cancer des testicules, la santé
mentale et I'inactivité physique.

ﬁ facebook.com/MovemberBelgium

MOVEMBER FOUNDATION
AIDER LES HOMMES A VIVRE UNE VIE PLUS HEUREUSE, PLUS SAINE ET PLUS LONGUE.

MOVEMBER.COM

You

youtube.com/MovemberTV

o]

instagram.com/Movember

u twitter.com/MovemberBE


http://youtube.com/MovemberTV
http://instagram.com/Movember

