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# M O V E M B E R !  N O U S  S O M M E S  I M P A T I E N T S  D E  V O I R  L A  F Ê T E !
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I D É E S  D ’ É V É N E M E N T S

R A S A G E S
Si vous vous laissez pousser une 
moustache pour Movember, prenez 
un bon départ en invitant vos amis 
et les membres de votre famille à 
une séance de rasage le 1er 
Movember ou avant. 

A C T I V I T É S  M O V E
Une activité MOVE peut être 
n’importe quelle activité physique : 
une course amusante, un tournoi de 
ping-pong ou une rencontre 
sportive – au profit de Movember.

M O  P A R T É S
Qui n’aime pas les bonnes 
rencontres entre amis? Réunissez 
vos connaissances pour recueillir un 
peu d’argent au profit de la santé 
masculine. Les fêtes déguisées et 
thématiques sont populaires.

É V É N E M E N T S 
C O M M U N A U T A I R E S
Invitez des équipes de sport, des 
entreprises et des lieux à participer 
et à se faire les champions de 
Movember dans votre communauté.

Q U A N D  P U I S - J E
O R G A N I S E R  U N
É V É N E M E N T  M O V E M B E R ?
N’importe quand! La sensibilisation 
et la collecte de dons ne se limitent 
pas à un seul mois, n’hésitez pas à 
organiser un événement au moment 
de votre choix. 

P E N D A N T  M O V E M B E R
Les événements sont un excellent 
moyen de faire savoir que vous 
recueillez des dons pour Movember.

T O U T E  L ’ A N N É E
Organisez un événement de la 
Fondation Movember n’importe 
quand au cours de l’année pour 
sensibiliser le public à la santé 
masculine et recueillir des dons pour 
cette cause.

C O M M E N T  O R G A N I S E R
U N  É V É N E M E N

0 1
I N S C R I V E Z  V O T R E 
É V É N E M E N T  À   
M O V E M B E R . C O M

Une fois votre événement inscrit, 
les gens peuvent le trouver et en 
connaître les détails sur Movember.
com. Vous aurez accès à des 
affiches, à des formulaires de dons 
et à d’autres outils utiles que vous 
pourrez télécharger de votre 
Espace Mo.

0 2
P L A N I F I E Z
Vous obtiendrez les meilleurs 
résultats si vous constituez une 
équipe pour vous aider et si vous 
vous préparez tôt. N’essayez pas 
de trop compliquer les choses, les 
meilleurs événements sont parfois 
les plus simples. 

0 3
P A S S E Z  L E  M O T 

Après avoir créé un événement à 
Movember.com, il est temps de 
l’annoncer! Envoyez-nous un 
courriel à info.ca@movember.com 
- nous sommes là pour vous aider. 

0 4
A M U S E Z - V O U S ,  A M A S S E Z 
D E S  F O N D S  E T  F A I T E S    
L E  B I E N 
Assurez-vous que dire à toutes et 
tous pourquoi vous recueillez des 
dons pour la santé masculine. Une 
fois votre événement terminé, faites 
parvenir les dons recueillis par le 
truchement de notre site Web. 

Voyez notre Foire aux questions 
pour plus de renseignements sur 
l’envoi des dons.

L E S  B O N S  M O M E N T S  E N  B O N N E  C O M P A G N I E  S O N T  D E  B E L L E S  O C C A S I O N S  D E 
S E N S I B I L I S A T I O N  À  L A  S A N T É  M A S C U L I N E  E T  D E  C O L L E C T E  D E  D O N S

G U I D E  D E S  É V É N E M E N T S  

D E  L A  F O N D A T I O N  M O V E M B E R

Q U ’ E S T - C E  Q U ’ U N  É V É N E M E N T
M O V E M B E R ?
L E S  É V É N E M E N T S  M O V E M B E R 
S E R V E N T  À  R E C U E I L L I R  D E S 
D O N S ,  À  U N I R  V O T R E 
C O M M U N A U T É  E T  À  D É F E N D R E  L A 
C A U S E  D E  L A  S A N T É  M A S C U L I N E . 
L E S  É V É N E M E N T S  M O V E M B E R , 
P E T I T S  O U  G R A N D S ,  P R E N N E N T 
T O U T E S  S O R T E S  D E  F O R M E S .  I L 
P E U T  T O U T  A U T A N T  S ’ A G I R  D ’ U N 
J O G G I N G  U N  A P R È S - M I D I  Q U E 
D ’ U N E  S O I R É E  E N  V I L L E .  C ’ E S T 
L E  M O Y E N  I N F A I L L I B L E  D E  F A I R E 
P A S S E R  V O T R E  C O L L E C T E  D E 
D O N S  À  L A  V I T E S S E 
S U P É R I E U R E .  F A I T E S  P R E U V E 
D ’ I M A G I N A T I O N  ( T A N T  Q U E 
V O T R E  É V É N E M E N T  R E S T E 
S Û R ,  A M U S A N T  E T  C O N F O R M E 
À  L ’ E S P R I T  D E  M O V E M B E R ) 
O U  C H O I S I S S E Z  L ’ U N E  D E S 
I D É E S  Q U E  N O U S  V O U S 
P R O P O S O N S  À  D R O I T E .
V O U S  A I M E R I E Z  D ’ A U T R E S 
I D É E S ?  É C R I V E Z - N O U S  À   
I N F O . C A @ M O V E M B E R . C O M

facebook.com/MovemberCanada youtube.com/MovemberTV instagram.com/Movember twitter.com/MovemberCA

http://facebook.com/MovemberCanada
http://youtube.com/MovemberTV
http://instagram.com/Movember
http://twitter.com/MovemberCA


F O N D A T I O N  M O V E M B E R 
A I D E R  L E S  H O M M E S  À  V I V R E  P L U S  L O N G T E M P S ,  P L U S  H E U R E U X  E T  E N  M E I L L E U R E  S A N T É .

M O V E M B E R . C O M

V E R S E M E N T
D E  V O S  D O N S

D O N S  R E Ç U S  P A R  C H È Q U E
Si vous recevez des dons par 
chèque, vous devez remplir un 
formulaire de dons pour chaque 
chèque. Les formulaires de dons 
peuvent être téléchargés à partir 
de votre Espace Mo. Tous les 
chèques doivent être établis à 
l’ordre de « Movember » et 
envoyés par la poste à :
Movember Canada  
119 Spadina Avenue   
PO box 65   
C.P. 65 
Toronto (Ontario) M5T 2T2

D O N S  R E Ç U S  E N  E S P È C E S
Vous disposez de deux options si 
vous recevez des dons en argent 
comptant. Vous pouvez payer ces 
dons au moyen de votre carte de 
crédit à partir de votre Espace Mo 
ou établir un chèque ou un  
mandat-poste (établi à l’ordre de 
« Movember » et accompagné d’un 
formulaire de dons rempli) que   
vous enverrez par la poste à 
l’adresse qui précède.

F O N D A T I O N  M O V E M B E R                  
La Fondation Movember est le 
principal organisme de 
bienfaisance mondial résolu à 
changer la face de la santé 
masculine. Des millions de 
personnes participent au 
mouvement pour la santé 
masculine. Elles ont amassé 
jusqu’à maintenant 670 millions de 
dollars qui servent à financer plus 
de 1 000 projets axés sur le cancer 
de la prostate, le cancer 
testiculaire, la mauvaise santé 
mentale et l’inactivité physique.

C O L L E C T E  D E  D O N S  À
V O T R E  É V É N E M E N

Nous voulons nous assurer que 
votre événement Movember se 
déroule harmonieusement. Voici 
quelques renseignements 
indispensables à cet égard.

À  F A I R E

C O M M U N I Q U E R
Parlez aux gens de la cause de la 
Fondation Movember et diffusez 
nos messages sur la santé 
masculine. Vous en saurez plus sur 
nos priorités ici. 

D E M A N D E R  D E  L ’ A I D E
Tentez d’obtenir la participation 
d’entreprises locales. Les 
restaurants ou les bars locaux 
peuvent peut-être commanditer 
votre événement, vous offrir des 
prix ou des fournitures pour 
montrer leur soutien. Plus vous 
aurez de soutien, plus vous  
pourrez contribuer aux initiatives 
en santé masculine. 

Ê T R E  A I M A B L E ! 
N’oubliez pas de remercier vos 
commanditaires!

À  N E  P A S  F A I R E

O U B L I E R  D E S  D É T A I L S 
N’oubliez pas de demander aux 
donateurs d’inscrire votre nom et 
votre numéro d’enregistrement sur 
leurs chèques de don. Si vous 
recevez des dons en argent 
comptant, suivez les instructions 
indiquées dans votre Espace Mo 
pour les faire parvenir à Movember. 

E N F R E I N D R E  L A  L O I 
Il est interdit et illégal de recueillir 
des sommes au nom de Movember 
pour les distribuer à quiconque 
autre que la Fondation Movember.

P R O M O T I O N  D E  V O T R E
É V É N E M E N T

À  F A I R E

Faites connaître votre événement 
par des moyens locaux, les médias 
sociaux et votre réseau personnel.  

Utilisez le mot-clic #Movember 
dans les médias sociaux pour 
annoncer votre événement ou 
partager des photos.  

Tirez profit au maximum de vos 
ressources de collecte de dons. 
Votre Espace Mo vous permet      
de vous procurer des affiches         
à personnaliser et d’autres       
outils utiles.  

Laissez pousser votre moustache 
pendant Movember! C’est votre 
meilleur outil de collecte de dons.  

Demandez aux participants de 
s’inscrire à Movember.com et de  
se joindre à vous dans votre 
aventure moustachue.

À  N E  P A S  F A I R E

Ne faites pas semblant.
Le Mo Bro qui modifie son 
apparence pendant 30 jours se 
dévoue. Nous vous prions donc 
d’éviter de distribuer de fausses 
moustaches à votre événement. 
Elles n’auront jamais la prestance 
d’une vraie moustache.  
Ne recourez pas aux publicités 
payées dans les médias.

A T T E N T I O N

S’il y a de l’alcool à votre 
événement, assurez-vous que tous 
les participants ont l’âge légal pour 
boire ou organisez l’événement 
dans un établissement qui impose 
des conditions d’âge. Rappelez-
vous, Movember est un organisme 
voué à la santé masculine. Il faut 
toujours consommer l’alcool avec 
modération.

facebook.com/MovemberCanada youtube.com/MovemberTV instagram.com/Movember twitter.com/MovemberCA

L E S  B O N S  M O M E N T S  E N  B O N N E  C O M P A G N I E  S O N T  D E  B E L L E S  O C C A S I O N S  D E 
S E N S I B I L I S A T I O N  À  L A  S A N T É  M A S C U L I N E  E T  D E  C O L L E C T E  D E  D O N S

G U I D E  D E S  É V É N E M E N T S  

D E  L A  F O N D A T I O N  M O V E M B E R

https://ca.movember.com/fr/programs/cause
http://facebook.com/MovemberCanada
http://youtube.com/MovemberTV
http://instagram.com/Movember
http://twitter.com/MovemberCA

