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N U T Z E  D A S  P O T E N T I A L  E I N E S  T O L L E N  E R L E B N I S S E S ,  U M  B E W U S S T S E I N  F Ü R 
D I E  G E S U N D H E I T  V O N  M Ä N N E R N  Z U  S C H A F F E N  U N D  S P E N D E N  Z U  S A M M E L N .

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N  

E V E N T  G U I D E

W A S  I S T  E I N  M O V E M B E R - E V E N T ?
M O V E M B E R - E V E N T S  W E R D E N 
D A Z U  E I N G E S E T Z T  S P E N D E N  
Z U  S A M M E L N ,  D E I N E  G E M E I N D E 
Z U S A M M E N Z U B R I N G E N  U N D  F Ü R 
D I E  G E S U N D H E I T  V O N  M Ä N N E R N 
E I N Z U T R E T E N . 
M O V E M B E R - E V E N T S  G I B T  E S  
I N  A L L E N  F O R M E N  U N D  G R Ö S S E N . 
O B  E S  S I C H  U M  E I N E N  G R O S S E N 
S H A V E - D O W N - E V E N T  H A N D E L T 
O D E R  I H R  G E M E I N S A M  A U S G E H T 
–  E I N  M O V E M B E R - E V E N T  I S T 
E I N E  T O L L E  M Ö G L I C H K E I T ,  
U M  N O C H  M E H R  S P E N D E N  
Z U  S A M M E L N .  S E I  K R E A T I V 
( S O L A N G E  E S  S I C H E R  I S T ,  
S P A S S  M A C H T  U N D  D E M  G E I S T 
V O N  M O V E M B E R  E N T S P R I C H T ) 
O D E R  S E T Z E  E I N E  V O N  U N S E R E N 
I D E E N  U M ,  D I E  D U  R E C H T S 
A U F G E F Ü H R T  S I E H S T . 
B R A U C H S T  D U  M E H R  I D E E N ?  
D A N N  W E N D E  D I C H  A N 
S W I T Z E R L A N D @ M O V E M B E R . C O M .

youtube.com/MovemberTV instagram.com/Movember twitter.com/MovemberCH

E V E N T - I D E E N

S H A V E - D O W N - E V E N T S
Wenn du dir im Movember einen 
Schnurrbart wachsen lässt, starte 
den Monat in Movember Tradition. 
Trommle deine Freunde, Bekannte 
und Familie zu einem Shave-Down-
Event zusammen und rasiert euch 
am 1. November gemeinsam. 

M O V E - E V E N T S
Ein MOVE-Event kann alles sein, 
was mit Bewegung zu tun hat und 
Movember unterstützt: ein 
Volkslauf, ein Tischtennis-Turnier 
oder eine Yoga-Stunde.

M O - P A R T I E S
Wer mag keine ordentliche Party? 
Bringe deine Freunde, Bekannte 
und Familie zusammen, um  
Spenden für die Gesundheit von 
Männern zu sammeln. Warum 
dabei nicht den Schnurrbart zum 
Thema machen oder eine 
Kostümparty veranstalten?

C O M M U N I T Y - E V E N T S
Beteilige örtliche Sportclubs, Firmen 
und Veranstaltungsstätten und 
setze dich in deiner Gemeinde für 
Movember ein.

W A N N  K A N N  I C H  E I N 
M O V E M B E R - E V E N T 
V E R A N S T A L T E N ?
Jederzeit! Das Bewusstsein zu 
erhöhen und Spenden zu sammeln 
ist nicht auf einen Monat eschränkt, 
daher kannst du gerne jederzeit ein 
Event veranstalten. 

I M  M O V E M B E R
Events sind eine tolle Möglichkeit, 
um deine Movember-
Spendensammlung zu 
unterstützen.

D A S  G A N Z E  J A H R  Ü B E R
Veranstalte das ganze Jahr hindurch  
einen Movember-Foundation-Event, 
um Spenden zu sammeln und das 
Bewusstsein für die Gesundheit von 
Männern zu erhöhen. Du kannst 
jederzeit auf Movember.com 
spenden. 

V E R A N S T A L T E  E I N E N 
E V E N T

D I E  P L A N U N G
Um den größten Erfolg zu  
erzielen, hole dir ein Team an Bord  
und starte rechtzeitig mit der 
Planung. Mache es nicht zu 
kompliziert. Manchmal sind  
einfache Events die besten. 

D I E  V E R A N S T A L T U N G 
B E W E R B E N 
Genauso wichtig wie die Planung  
ist es den Event zu bewerben. 
Informiere Freunde und Bekannte 
per E-Mail, auf den sozialen Medien 
und durch den Einsatz von Event-
Postern über deinen Event. 

H A B  S P A S S ,  
S A M M E L  S P E N D E N ,  
T U  G U T E S 
Stelle sicher, dass deine Gäste 
wissen, warum du Spenden für die 
Gesundheit von Männern 
sammelst. Nachdem alles 
abgeschlossen ist, sende uns 
deine Spenden über  
Movember.com. 

Mehr Informationen zum Spenden 
findest du unter FAQ. 

facebook.com/MovemberSwitzerland

http://youtube.com/MovemberTV
http://instagram.com/Movember


M O V E M B E R  F O U N D A T I O N 
H I L F T  M Ä N N E R N  G L Ü C K L I C H E R ,  G E S Ü N D E R  U N D  L Ä N G E R  Z U  L E B E N .

M O V E M B E R . C O M

Z A H L E  D E I N E 
S P E N D E N  E I N

Du kannst die gesammelten Spenden 
aus dem Event über deine „Mo 
Space“-Seite per Kreditkarte 
einzahlen.

Alle sonstigen Anfragen hinsichtlich 
der Spenden an die Movember 
Foundation richte bitte per E-Mail  
an Switzerland@movember.com.

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N 
Die Movember Foundation  
ist die führende Organisation, die 
sich weltweit dafür einsetzt, das 
Gesicht der Gesundheit von 
Männern zu verändern. Millionen 
von Menschen haben sich bereits 
der Bewegung zur Förderung der 
Gesundheit von Männern 
angeschlossen und insgesamt CHF 
536 million gesammelt. Damit 
wurden über 1.000 Projekte 
finanziert, die sich Prostata- und 
Hodenkrebs, einer schlechten 
psychischen Gesundheit und dem 
Bewegungsmangel widmen.

S P E N D E N  S A M M E L N 
A U F  D E I N E M  E V E N T

Wir möchten sicherstellen, dass 
dein Movember-Event reibungslos 
verläuft. Hier sind einige wichtige 
Informationen, damit alles klappt.

B E W I R B  D E I N E N  E V E N T
Berichte über die Arbeit und die 
Initiativen der Movember 
Foundation und unseren 
Bemühungen rund um die 
Gesundheit von Männern. 
Informationen zu unsere 
Schwerpunkte findest du auf 
Movember.com.

B I T T E  U M  U N T E R S T Ü T Z U N G
Versuche, Firmen in deiner Gegend 
mit einzubeziehen. Restaurants 
oder Bars in deiner Gegend können 
vielleicht dein Event sponsern   
und/oder Preise spenden, um ihre 
Unterstützung zu zeigen. Je mehr 
Unterstützung du bekommst,  
desto stärker unterstützt du 
Initiativen zur Förderung der 
Gesundheit von Männern. 

E S  L E B E  D E R  M O !
Setze dich im Monat Movember  
für den Schnurrbart ein! Er ist dein 
Mittel Nr. 1, um Spenden zu 
sammeln. 

W E R D E  K R E A T I V
Spendenboxen, Eintrittsgelder  
und Auktionen sind nur einige der 
Möglichkeiten, um Spendengelder 
fließen zu lassen. 

S E I  N E T T ! 
Denke daran, dich bei deinen 
Sponsoren zu bedanken und bei 
allen, die dein Event unterstützen!

V E R S T O S S E  N I C H T  G E G E N 
D A S  G E S E T Z 
Spenden im Namen von Movember 
zu sammeln und sie jemand 
anderes als der Movember 
Foundation zukommen zu lassen, 
ist illegal.

N U T Z E  D A S  P O T E N T I A L  E I N E S  T O L L E N  E R L E B N I S S E S ,  U M  B E W U S S T S E I N  F Ü R 
D I E  G E S U N D H E I T  V O N  M Ä N N E R N  Z U  S C H A F F E N  U N D  S P E N D E N  Z U  S A M M E L N .

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N  

E V E N T  G U I D E

W E R B U N G 
F Ü R  D E I N  E V E N T

R Ü H R E  D I E  W E R B E T R O M M E L
Mache über lokale Medien, auf den 
sozialen Medien und über dein 
persönliches Netzwerk Werbung für 
dein Event.

N U T Z E  S O Z I A L E  N E T Z W E R K E
Nutze #Movember in sozialen Medien, 
um Werbung zu machen und Bilder zu 
veröffentlichen.

P R Ü F E  D E I N E  M I T T E L
Mache das meiste aus dem, was dir 
zum Sammeln von Spenden zur 
Verfügung steht. Logge dich in 
deinem Mo Space ein, wo du Poster 
findest, die du individuell gestalten 
kannst, sowie andere Hilfsmittel. 

M E L D E  D I C H  A N
Bitte die Teilnehmer, sich bei 
Movember.com anzumelden und 
ebenfalls den haarigen Weg 
einzuschlagen.

S C H W I N D E L N  I S T 
N I C H T  E R L A U B T !
Es verlangt Einsatz von einem Mo 
Bro, sein Aussehen zu verändern,
und zwar 30 Tage lang, daher 
ermuntere die Männer, die am Event 
teilnehmen, mit ihrem richtigen und 
keinem falschen Movember-
Schnurrbart zu erscheinen.

D I E  R I C H T I G E  W E R B U N G
Nutze keine bezahlte Werbung und 
Anzeigen in den Medien, ohne vorher 
die Genehmigung der Movember 
Foundation einzuholen.

A U F G E P A S S T
Wenn es auf deinem Event Alkohol 
gibt, stelle sicher, dass jeder 
Anwesende alt genug ist, um ihn 
trinken zu dürfen, oder veranstalte 
das Event in einer Einrichtung mit 
einem Mindesteintrittsalter. Denke 
daran, dass die Movember 
Foundation eine Stiftung ist, die sich 
für die Gesundheit von Männern 
einsetzt. Was den Alkohol betrifft,  
ist das Maß entscheidend.
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