CO JETO AKCE MOVEMBER?

AKCE MOVEMBER SE
VYUZiVAJi K VYBERU FINANCI,
SJEDNOCENI KOMUNITY A BOJI
ZA ZDRAVI MUZU.

AKCE MOVEMBER SE KONAJi VE
VSECH PODOBACH A
VELIKOSTECH. AT UZ SE JEDNA O
MASOVOU ZALEZITOST NEBO NOC
VE MESTE, AKCE MOVEMBER JE
SKVELYM ZPUSOBEM, JAK
ZEFEKTIVNIT VYBER
PROSTREDKU. BUDTE KREATIVNI
(ALE ABY TO BYLO BEZPECNE,
ZABAVNE A V DUCHU HNUTI
MOVEMBER) NEBO SE ZARIDTE
PODLE JEDNOHO Z NASICH
NAPADU VPRAVO.

POTREBUJETE DALSi NAPADY?
KONTAKTUJTE NAS
CZECH@MOVEMBER.COM

TIPY NA AKCE

OHOLTE SE

Pokud nosite knir v ramci akci
Movember, prfekvapte své pratele
a sundejte ho 1. listopadu.

AKCE MOVE

Akce MOVE mize predstavovat
cokoli fyzického — béh pro zabavu,
turnaj ve stolnim tenise nebo
cviceni jégy — na podporu hnuti
Movember.

MOVEMBER VEGIiRKY

Komu by se nelibila stara dobra
party? Sezvéte své pratele a
vyberte trochu hotovosti ve
prospéch zdravi muzl. A pro¢
neucinit Ustfednim tématem party
knir nebo poradat maskarni party?

AKCE V KOMUNITE

Sezvéte mistni sportovni kluby,
podnikatele a rlizna mista a
ovladnéte Movember ve svém okoli.

KDY MOHU PORADAT
AKCI MOVEMBER?

Kdykoli! Siteni osvéty a sbirky
nejsou omezeny na jeden konkrétni
mésic, takze svou akci usporadejte
kdykoli.

BEHEM MOVEMBERU

Akce predstavuji skvély zplsob, jak
podporovat Usili hnuti Movember o
vybér penéz.

CELOROCNE

Usporadajte akci nadace Movember
kdykoli v roce a vybirejte prostredky
a Sifte osvétu o zdravi muzd. Mlzete
prispivat kdykoli prostrednictvim
stranky Movember.com.

JAK USPORADAT AKCI

ZACNETE PLANOVAT
Nejlépe se vam bude dafit,

kdyz si pofidite tym a zacnete
brzy planovat. Nesnazte se
prekomplikovat véci, nékdy jsou
ty nejlepsi udalosti

ty nejjednodussi.

MLUVTE O TOM

Jakmile svou akci naplanujete,
zmifite se o ni v emailech pratelim,
sdilejte ji pres socialni média, nebo
pouzijte plakaty.

RADUJTE SE,

VYBIREJTE FINANCE,
KONEJTE DOBRO

Presvédcte se, zda vSichni védi, ze
poradate sbirku ve prospéch zdravi
muzU. Jakmile to dotahnete do
zdarného konce, zaslete nam svdjj
prispévek prostfednictvim stranky
Movember.com.

pfispévcich naleznete v Casto
kladenych dotazech.

DEKUJEME ZA USILi, KTERE JSTE VYNALOZILI NA PODPORU NADACE MOVEMBER.
NEZAPOMENTE SDILET SVE FOTKY A VIDEA NA SOCIALNIi SiTI #MOVEMBER
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SBIRKA SOUEASTI
VASi AKCE

Chceme mit jistotu, ze akce
Movember probiha hladce. A tady
jsou potrebné informace, aby
hladce probihala.

KOMUNIKUJTE

Reknéte lidem o nadaci Movember
a jejimu poslani a predavejte zpravu
o zdravi muzd. Vice informaci o
nasem zaméreni naleznete na
strdnce Movember.com.

POZADEJTE 0 PODPORU
Zkuste zaclenit i mistni podniky.
Mistni restaurace nebo bary se
mozna stanou vasSim sponozorem
anebo poskytnou ceny nebo
prostfedky na vyjadreni své
podpory. Cim vice podpory ziskate,
tim vice budete podporovat
iniciativu bojujici za zdravi muzd.

NADACE MOVEMBER JE
NEJLEPSI

Béhem mésice movemberu si
nechejte nardst knir. Je to vas
nejmocnéjsi nastroj na vybér
penéz.

BUDTE KREATIVNI
Kasicky, vstupné a aukce
predstavuji nékolik napadd, jak
finanéneé prispét.

BUDTE MILI!
Nezapomerite podékovat svym
sponzorim a véem, kdo vasi akci
podporuji.

NEPORUSUJTE ZAKON
Vybirat penize pres nadaci
Movember a nasledné je predati
komukoli jinému nez nadaci
Movember je nezakoné.

i
‘?UZIJTE svou SILU A SIRTE OSVETU

VYBERTE FINANCNI PHOSTREDKY NA ZDRAVI MUZD.

PROPAGUJTE
SVOU AKCI

AT JE VAS SLYSET
Propagujte svou udalost pres
mistni prostredky, na socialnich
médiich a pres osobni sit.

BUDTE SPOLECENSTI
Pouzijte #Movember na sociélnich
médiich, kde o nas informujte a
sdilejte obrazky.

ZKONTROLUJTE SI SVE
NASTROJE

Vyuzijte zdroj naplno. Registrujte
se na Mo Space a ziskejte pristup k
plakattm, které si snadno
prizplsobite, a dal$im uziteGnym
nastrojam.

REGISTRACE

Pozadejte Uc¢astniky, at se
zaregistruji na strance Movember.
com a pridaji se k nasi vousaté
cesté.

NEFALSUJTE

Chce to odvahu, aby si ¢len
Movember nechal zménit vzhled na
30 dni, tak muze motivujte, aby na
tuto akci pfisli se skute¢nym knirem
Movember, a ne falSovanym.

PROPAGUJTE SPRAVNE
Nezapojujte se do placenych
propagaci pres reklamy a média,
aniz byste nejdfive dostali souhlas
nadace Movember.

POZOR

Pokud se v ramci vasi akce podava
alkohol, ujistéte se, ze vSichni
pfitomni jsou zletili nebo poradejte
akce s ohledem na vék.
Nezapomerite na to, Ze nadace
Movember je organizace
propaguijici zdravi muzd. A kdyz
prijde na alkohol, je dllezita
stfidmost.

.J-

ZASILEJTE SVE
PRISPEVKY NA UGET

Prispévek z akce mizete zaslat
prostrednictvim kreditni karty nebo
pres stranku Mo Space.

Pokud méate dotazy o sbirce pro
nadaci Movember, kontaktujte
czech@movember.com

NADACE MOVEMBER
Nadace Movember je predni
svétova organizace, ktera se
zavazala zménit zdravi muzd.

K nasemu hnuti za zdravi muzd
se jiz pfipojily mililény lidi. Celkové
jsme vybrali 12.7 miliard K¢ a
financujeme vice nez 1 000
projektd. Zaméfujeme se na
rakovinu prostaty, rakovinu varlat,
psychické problémy a nedostatek
pohybu.

ﬁ facebook.com/MovemberCZ

NADACE MOVEMBER

POMAHAME MUZUOM ZiT STASTNEJI,

ZDRAVEJI A DELE.
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