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K A N  S E  T I L  H Ø J R E . 
H A R  D U  B R U G  F O R  F L E R E  I D E E R ?  
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I D E E R  T I L  E V E N T S

S H A V E D O W N
Hvis du gror et overskæg for 
Movember, så inviter fra starten 
venner og familie til din shavedown 
den 1. november. 

M O V E - E V E N T S
Et MOVE-event kan være alt muligt 
fysisk - en sjov løbetur, en 
bordtennisturnering eller en 
yogatime - til støtte for Movember.

M O  P A R T I E S
Hvem elsker ikke en god 
gammeldags fest? Saml folk i dit 
nærområde for at indsamle 
penge til fordel for mænds 
sundhed. Hvorfor ikke holde en fest 
med overskægstema eller måske 
en udklædningsfest?

E V E N T S  I 
L O K A L S A M F U N D E T
Få lokale sportsklubber, 
virksomheder og spillesteder til at 
slå et slag for Movember i dit 
lokalsamfund.

H V O R N Å R  K A N  J E G
A F H O L D E 
E T  M O V E M B E R E V E N T ?
Når du vil! At øge fokus og 
indsamle penge er ikke begrænset 
kun til én enkelt måned - du kan 
afholde et event når som helst. 

I  L Ø B E T  A F  M O V E M B E R
Events er en fantastisk måde at 
promovere din 
Movemberindsamling på.

Å R E T  R U N D T
Bliv vært for et Movember 
Foundation-event når som helst i 
løbet af året for at øge fokus på og 
indsamle penge til fordel for mænds 
sundhed. Du kan når som helst 
indsende bidrag på Movember.com. 

B L I V  V Æ R T  F O R  E T
E V E N T

P L A N L Æ G N I N G
Du vil få størst succes, hvis 
du samler et team og lægger en 
plan så tidligt som muligt. 
Undgå at gøre tingene for 
komplicerede - nogle gange er de 
bedste events enkle. 

D E L  B U D S K A B E T 
Når du har planlagt dit event, så del 
budskabet ved at e-maile dine 
venner, giv informationer via de 
sociale medier eller hæng eventuelt 
plakater op. 

H A V  D E T  S J O V T ,  
I N D S A M L  P E N G E ,  
G Ø R  N O G E T  G O D T 
Sørg for, at alle ved, hvorfor du 
indsamler penge til fordel for 
mænds sundhed. Når dit event er 
ovre, kan du sende dit indsamlede 
bidrag gennem Movember.com. 

Se vores Hyppigt Stillede 
Spørgsmål for flere oplysninger om 
støtte og indsamlinger. 

http://facebook.com/MovemberDenmark
http://youtube.com/MovemberTV
http://instagram.com/Movember
http://twitter.com/movemberdk
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M O V E M B E R  F O U N D A T I O N 
H J Æ L P E R  M Æ N D  M E D  A T  L E V E  L Æ N G E R E ,  L Y K K E L I G E R E  O G  S U N D E R E .

M O V E M B E R . C O M

I N D B E T A L 
D I N E  I N D S A M L E D E
B I D R A G

Du kan indbetale de penge, du har 
indsamlet ved eventet, med 
kreditkort på din Mo Space-side.

Har du andre spørgsmål om 
donationer til Movember 
Foundation, så kontakt os på 
denmark@movember.com

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N 
Movember Foundation‪ 
er verdens førende organisation 
dedikeret til at forbedre 
mænds sundhed. Millioner af 
mennesker har sluttet sig til 
sundhedskampagnen for mænd‪ og 
har indsamlet 3.6 milliarder kroner 
og dermed finansieret mere end 
1.000 projekter, som fokuserer på 
prostatakræft, testikelkræft, 
psykiske problemer og 
fysisk inaktivitet.

I N D S A M L I N G  V E D
D I T  E V E N T
Vi ønsker, at dit 
Movemberevent kører uden 
problemer. Her er nogle vigtige 
oplysninger, så det kan ske.

K O M M U N I K É R
Fortæl folk om Movember 
Foundations formål og udbred 
budskabet om mænds sundhed. 
Du kan få mere at vide om vores 
fokus ved at gå til Movember.com.

B E D  O M  S T Ø T T E
Prøv at involvere virksomheder i dit 
lokalområde. Lokale restauranter 
eller barer kan måske sponsorere 
dit event og/eller bidrage med 
præmier eller forsyninger for at vise 
deres støtte. Jo mere støtte, du 
kan få, jo mere støtte kan du give 
videre til initiativerne til at forbedre 
mænds sundhed. 

M O  E R  K O N G E N
Slå et slag for overskægget i løbet 
af Movember måned! Det er dit 
største aktiv som indsamler. 

V Æ R  K R E A T I V
Indsamlingsbøtter, billetpriser og 
auktioner er bare nogle af de få 
måder, hvorpå du kan få 
donationerne til at vælte ind. 

V Æ R  F L I N K ! 
Husk at sige tak til dine sponsorer 
og alle dem, som støtter dit event!

D U  M Å  I K K E  B R Y D E  L O V E N 
At indsamle penge gennem 
Movembernavnet og sende dem til 
andre end Movember Foundation 
er ulovligt.

U D N Y T  E N  G O D  L E J L I G H E D  V E D  E T  E V E N T  T I L  A T  S Æ T T E  F O K U S  P Å  O G 
I N D S A M L E  P E N G E  T I L  F O R D E L  F O R  M Æ N D S  S U N D H E D .

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N  

E V E N T G U I D E

P R O M O V E R
D I T  E V E N T

R Å B  H Ø J T
Du kan gøre reklame for dit event 
gennem lokale kanaler, på de 
sociale medier og gennem dit 
personlige netværk.

V Æ R  S O C I A L
Brug #Movember på de sociale 
medier til at dele budskabet        
eller billeder.

T J E K  D I N  V Æ R K T Ø J S K A S S E
Få det meste ud af dine 
indsamlingsressourcer. Login på 
dit Mo Space for at få adgang til 
særligt designede plakater og 
andet nyttigt værktøj.

T I L M E L D  D I G
Bed deltagerne om at tilmelde sig 
på Movember.com og joine os på 
vores behårede rejse.

D U  M Å  I K K E  S N Y D E
Det kræver engagement for en Mo 
Bro at ændre sit udseende i
30 dage, så opfordr de mænd, som 
deltager i eventet, til at dukke op 
med deres ægte 
Movemberoverskæg, ikke et falsk.

E F F E K T I V  R E K L A M E
Du må ikke lave salgsreklamer eller 
promotions for dit Movemberevent 
uden forudgående tilladelse fra 
Movember Foundation.

V Æ R  O P M Æ R K S O M
Hvis der serveres alkohol ved dit 
event, skal du sørge for, at alle 
deltagere lovligt må drikke, eller 
afholde eventet et sted, hvor der er 
aldersrestriktioner. Husk, at 
Movember Foundation er en 
organisation med fokus på    
mænds sundhed. Når det drejer   
sig om alkolhol, så er det vigtigt at 
være mådeholden.
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