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A P R O V E C H A  P A R A  P A S A R L O  B I E N  M I E N T R A S  S E N S I B I L I Z A S  Y  R E C A U D A S 
F O N D O S  P O R  L A  S A L U D  M A S C U L I N A .

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N  

G U Í A  D E  E V E N T O S

¿ Q U É  E S  U N  E V E N T O  M O V E M B E R ?
L O S  E V E N T O S  M O V E M B E R  
S I R V E N  P A R A  R E C A U D A R 
F O N D O S ,  U N I R T E  A  T U 
C O M U N I D A D  Y  P R O M O V E R  L A 
S A L U D  M A S C U L I N A . 
L O S  E V E N T O S  M O V E M B E R 
P U E D E N  S E R  D E  M U C H O S  T I P O S . 
D E S D E  U N  A F E I T A D O  E N  G R U P O  A 
U N A  Q U E D A D A  P A R A  S A L I R  D E 
M A R C H A .  U N  E V E N T O  M O V E M B E R 
E S  U N A  F O R M A  G E N I A L  D E 
I M P U L S A R  T U  R E C A U D A C I Ó N . 
U S A  T U  C R E A T I V I D A D  ( S I E M P R E 
Q U E  S E A  A L G O  S E G U R O , 
D I V E R T I D O  Y  Q U E  V A Y A  E N  L Í N E A 
C O N  E L  E S P Í R I T U  D E  M O V E M B E R ) 
O  E L I G E  U N A  D E  N U E S T R A S 
I D E A S  D E  L A  D E R E C H A . 
¿ N E C E S I T A S  M Á S  I D E A S ?  
C O N T A C T A  C O N 
S P A I N @ M O V E M B E R . C O M

I D E A S  P A R A  E V E N T O S

A F E I T A D O S
Si te vas a dejar bigote en favor de 
Movember, empieza con buen pie 
juntando a familiares y amigos  
para afeitaros el 1 de noviembre. 

E V E N T O S  ' M O V E '
Un evento MOVE puede ser algo 
físico –una carrera, un torneo de 
ping-pong o una sesión de yoga–  
en apoyo a Movember.

M O  P A R T I E S
¿A quién no le molan las fiestas 
retro? Reúne a la comunidad para 
recaudar algo de dinero por la 
salud masculina.  
¿Qué tal una fiesta temática con 
bigotes o disfraces?

E V E N T O S  C O M U N I T A R I O S
Anima a clubes deportivos, 
comercios y locales de tu zona a 
participar y difundir Movember.

¿ C U Á N D O  O R G A N I Z A R  U N  
E V E N T O  M O V E M B E R ?
¡Cuando sea! Sensibilizar y 
recaudar fondos no se limita a un  
solo mes, así que organiza un 
evento cuando te apetezca. 

D U R A N T E  M O V E M B E R
Los eventos son una buena forma 
para promocionar tu recaudación a 
favor de Movember.

T O D O  E L  A Ñ O
Organiza un evento por Movember 
Foundation en cualquier época del 
año para recaudar fondos y 
concienciar sobre la salud 
masculina. Puedes donar fondos 
cuando quieras en Movember.com.

C Ó M O  O R G A N I Z A R  U N
E V E N T O

P L A N I F I C A
Te irá mejor si formas un equipo y 
planificas las cosas con tiempo.  
No te compliques demasiado, a 
veces los eventos más simples son 
los mejores. 

D I F U N D E 
Tras planificar el evento, difúndelo 
escribiendo emails a tus amigos,   
en las redes sociales e incluso 
con pósteres. 

D I V I É R T E T E ,  
R E C A U D A  F O N D O S ,  
H A Z L O  B I E N 
Asegúrate de que todos sepan que 
recaudas fondos por la salud 
masculina. Cuando termines, envía  
tus donativos a través de  
Movember.com. 

En nuestro FAQ tienes más 
información sobre las donaciones. 
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http://facebook.com/MovemberSpain
http://youtube.com/MovemberTV
http://instagram.com/Movember
http://twitter.com/movemberES


M O V E M B E R  F O U N D A T I O N 
A Y U D A N D O  A  L O S  H O M B R E S  A  V I V I R  V I D A S  M Á S  F E L I C E S ,  S A N A S  Y  D U R A D E R A S .

M O V E M B E R . C O M

H A Z  T U S  D O N A C I O N E S

Puedes donar el dinero recaudado 
en el evento usando una tarjeta de 
crédito en tu Mo Space.

Para cualquier otra consulta sobre 
donaciones a Movember 
Foundation, contacta con       
spain@movember.com

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N 
Movember Foundation  
es la principal organización 
internacional comprometida con 
cambiar la cara a la salud de los 
hombres. Millones  
de personas se han unido esta 
causa por la salud masculina, que 
ha recaudado 485 millones de 
euros y ha financiado más de 1000 
programas de investigación sobre 
el cáncer de próstata, el cáncer 
testicular, los problemas de salud 
mental y la inactividad física.

R E C A U D A  F O N D O S  E N
T U  E V E N T O

Queremos que tu evento  
Movember salga genial. Aquí 
dispones de información útil      
para lograrlo.

C O M U N I C A
Charla con la gente sobre 
Movember Foundation y comunica 
nuestros mensajes acerca de la 
salud masculina. Puedes encontrar 
más información sobre nuestros 
objetivos en Movember.com.

P I D E  A Y U D A
Intenta implicar a los comercios de 
tu zona. Quizá los restaurantes  
y bares locales puedan patrocinar 
tu evento y/o proporcionar premios  
o productos para mostrar su 
apoyo. Cuanto más apoyo 
consigas, más estarás ayudando    
a las iniciativas por la salud 
masculina. 

E L  B I G O T E  E S  E L  R E Y
Durante el mes de Movember, 
¡promueve el bigote! Es tu 
herramienta número 1 para 
recaudar fondos. 

U S A  T U  C R E A T I V I D A D
Las huchas para donativos,         
los bonos y las subastas son 
algunas maneras de animar a la 
gente a donar. 

¡ S É  M A J O ! 
¡No te olvides de dar las gracias a 
tus patrocinadores y a todos los 
que apoyen tu evento!

N O  H A G A S  N A D A  I L E G A L 
Recaudar fondos en nombre de 
Movember y destinarlos a alguien 
que no sea Movember Foundation 
es ilegal.

A P R O V E C H A  P A R A  P A S A R L O  B I E N  M I E N T R A S  S E N S I B I L I Z A S  Y  R E C A U D A S 
F O N D O S  P O R  L A  S A L U D  M A S C U L I N A .

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N  

G U Í A  D E  E V E N T O S
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P R O M O C I O N A  T U  E V E N T O

H A Z T E  O Í R
Promociona tu evento en canales 
locales, medios sociales y en tu red 
personal.

S É  S O C I A L
Usa #Movember en las redes 
sociales para correr la voz y 
compartir fotos.

U S A  T U S  H E R R A M I E N T A S
Sácale partido a tus recursos de 
recaudación. Entra en tu Mo Space 
para acceder a carteles 
personalizables y otras 
herramientas útiles.

R E G Í S T R A T E
Pide a los asistentes que se 
registren en Movember.com y se 
unan a la 'aventura peluda'.

N O  V A L E  H A C E R  T R A M P A S
Un Mo Bro tiene que esmerarse 
en cambiar su aspecto durante
30 días, así que anima a los 
hombres que van a asistir al evento 
a que luzcan un verdadero bigote 
Movember, no uno falso.

P R O M O C I O N A  C O N  C A B E Z A
No te pongas a promocionar con 
anuncios y medios de pago sin el 
permiso previo de Movember 
Foundation.

A T E N C I Ó N
Si se ofrece alcohol en tu evento, 
asegúrate de que todos los 
asistentes sean mayores de edad o 
celébralo en un local con estos 
requisitos. Recuerda, Movember 
Foundation es una organización por 
la salud masculina. En lo que 
respecta al alcohol, la moderación 
es fundamental.

http://facebook.com/MovemberSpain
http://youtube.com/MovemberTV
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