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;QUE ES UN EVENTO MOVEMBER?

LOS EVENTOS MOVEMBER
SIRVEN PARA RECAUDAR
FONDOS, UNIRTE A TU
COMUNIDAD Y PROMOVER LA
SALUD MASCULINA.

LOS EVENTOS MOVEMBER
PUEDEN SER DE MUCHOS TIPOS.
DESDE UN AFEITADO EN GRUPO A
UNA QUEDADA PARA SALIR DE
MARCHA. UN EVENTO MOVEMBER
ES UNA FORMA GENIAL DE
IMPULSAR TU RECAUDACION.
USA TU CREATIVIDAD (SIEMPRE
QUE SEA ALGO SEGURDO,
DIVERTIDO Y QUE VAYA EN LIiNEA
CON EL ESPiRITU DE MOVEMBER)
O ELIGE UNA DE NUESTRAS
IDEAS DE LA DERECHA.

iNECESITAS MAS IDEAS?
CONTACTA CON
SPAIN@MOVEMBER.COM

IDEAS PARA EVENTOS

AFEITADOS

Si te vas a dejar bigote en favor de
Movember, empieza con buen pie
juntando a familiares y amigos
para afeitaros el 1 de noviembre.

EVENTOS '"MOVE'

Un evento MOVE puede ser algo
fisico —una carrera, un torneo de
ping-pong o una sesién de yoga—
en apoyo a Movember.

MO PARTIES

¢A quién no le molan las fiestas
retro? Reulne a la comunidad para
recaudar algo de dinero por la
salud masculina.

¢Qué tal una fiesta tematica con
bigotes o disfraces?

EVENTOS COMUNITARIOS
Anima a clubes deportivos,
comercios y locales de tu zona a
participar y difundir Movember.

.CUANDO ORGANIZAR UN

EVENTO MOVEMBER?

jCuando sea! Sensibilizar y
recaudar fondos no se limita a un
solo mes, asi que organiza un
evento cuando te apetezca.

DURANTE MOVEMBER
Los eventos son una buena forma

para promocionar tu recaudacion a

favor de Movember.

TODO EL ANO

Organiza un evento por Movember
Foundation en cualquier época del
afo para recaudar fondos y
concienciar sobre la salud
masculina. Puedes donar fondos

cuando quieras en Movember.com.

COMO ORGANIZAR UN
EVENTO

PLANIFICA

Te ird mejor si formas un equipo y
planificas las cosas con tiempo.
No te compliques demasiado, a
veces los eventos mas simples son
los mejores.

DIFUNDE

Tras planificar el evento, difindelo
escribiendo emails a tus amigos,
en las redes sociales e incluso
con posteres.

DIVIERTETE,

RECAUDA FONDOS,

HAZLO BIEN

Asegurate de que todos sepan que
recaudas fondos por la salud
masculina. Cuando termines, envia
tus donativos a través de
Movember.com.

En nuestro FAQ tienes mas
informacion sobre las donaciones.

GRACIAS POR TUS ESFUERZOS APOYANDO A MOVEMBER FOUNDATION.
NO TE OLVIDES DE COMPARTIR TUS FOTOS Y VIDEOS CON NOSOTROS EN
LAS REDES SOCIALES USANDO #MOVEMBER

MOVEMBER.COM

facebook.com/MovemberSpain youtube.com/MovemberTV

instagram.com/Movember

u twitter.com/movemberES
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http://youtube.com/MovemberTV
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RECAUDA FONDOS EN
TU EVENTO

Queremos que tu evento
Movember salga genial. Aqui
dispones de informacién util
para lograrlo.

COMUNICA

Charla con la gente sobre
Movember Foundation y comunica
nuestros mensajes acerca de la
salud masculina. Puedes encontrar
mas informacién sobre nuestros
objetivos en Movember.com.

PIDE AYUDA

Intenta implicar a los comercios de
tu zona. Quiza los restaurantes

y bares locales puedan patrocinar
tu evento y/o proporcionar premios
o productos para mostrar su
apoyo. Cuanto mas apoyo
consigas, mas estaras ayudando

a las iniciativas por la salud
masculina.

EL BIGOTE ES EL REY
Durante el mes de Movember,
jpromueve el bigote! Es tu
herramienta nimero 1 para
recaudar fondos.

USA TU CREATIVIDAD
Las huchas para donativos,

los bonos y las subastas son
algunas maneras de animar a la
gente a donar.

iSE MAJO!

iNo te olvides de dar las gracias a
tus patrocinadores y a todos los
que apoyen tu evento!

NO HAGAS NADA ILEGAL
Recaudar fondos en nombre de
Movember y destinarlos a alguien
que no sea Movember Foundation
es ilegal.
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PROMOCIONA TU EVENTO

HAZTE 0iR

Promociona tu evento en canales
locales, medios sociales y en tu red
personal.

SE SOCIAL

Usa #Movember en las redes
sociales para correr lavoz 'y
compartir fotos.

USA TUS HERRAMIENTAS

Sacale partido a tus recursos de
recaudacion. Entra en tu Mo Space
para acceder a carteles
personalizables y otras
herramientas utiles.

REGISTRATE

Pide a los asistentes que se
registren en Movember.com y se
unan a la ‘aventura peluda'.

NO VALE HACER TRAMPAS
Un Mo Bro tiene que esmerarse

en cambiar su aspecto durante

30 dias, asi que anima a los
hombres que van a asistir al evento
a que luzcan un verdadero bigote
Movember, no uno falso.

PROMOCIONA CON CABEZA

No te pongas a promocionar con
anuncios y medios de pago sin el
permiso previo de Movember
Foundation.

ATENCION

Si se ofrece alcohol en tu evento,
asegurate de que todos los
asistentes sean mayores de edad o
celébralo en un local con estos
requisitos. Recuerda, Movember
Foundation es una organizacién por
la salud masculina. En lo que
respecta al alcohol, la moderacién
es fundamental.
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HAZ TUS DONACIONES

Puedes donar el dinero recaudado
en el evento usando una tarjeta de
crédito en tu Mo Space.

Para cualquier otra consulta sobre
donaciones a Movember
Foundation, contacta con
spain@movember.com

Y RECAUDAS
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MOVEMBER FOUNDATION
Movember Foundation

es la principal organizacion
internacional comprometida con
cambiar la cara a la salud de los
hombres. Millones

de personas se han unido esta
causa por la salud masculina, que
ha recaudado 485 millones de
euros y ha financiado mas de 1000
programas de investigacion sobre
el cancer de prostata, el cancer
testicular, los problemas de salud
mental y la inactividad fisica.
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AYUDANDO A LOS HOMBRES A VIVIR VIDAS MAS FELICES, SANAS Y DURADERAS.
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