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MIKA ON MOVEMBER-TAPAHTUMA?

MOVEMBER-TAPAHTUMILLA
KERATAAN VAROJA,

KOOTAAN IHMISIA YHTEEN JA
EDISTETAAN MIESTEN TERVEYTTA.

MOVEMBER-TAPAHTUMAT OVAT
KOOLTAAN JA MUODOLTAAN
MONENLAISIA. OLIPA KYSEESSA
RYHMAPARRANAJO TAI
ILLANVIETTO KAUPUNGILLA,
MOVEMBER-TAPAHTUMA ON
ERINOMAINEN TAPA TEHOSTAA
VARAINKERUUTA. KEKSI OMA
TAPAHTUMASI (KUNHAN SE ON
TURVALLINEN, HAUSKA JA
MOVEMBERIN HENGEN MUKAINEN)
TAl KAYTA OIKEALLA OLEVIA
VALMIITA IDEOITA.

TARVITSETKO LISAA IDEOITA?
OTA YHTEYTTA LAHETTAMALLA
SAHKOPOSTIA OSOITTEESEEN
FINLAND@MOVEMBER.COM

TAPAHTUMAIDEOITA

PARRANAJOT

Jos aiot kasvattaa viikset
marraskuussa Movember-
kampanjan mukaisesti, pdaset
hyvéaéan alkuun kokoamalla ystavasi
ja perheesi parranajotilaisuuteen

1. marraskuuta.

MOVE-TAPAHTUMAT
MOVE-tapahtuma voi olla mita
tahansa lilkkuntaa — mukava
juoksulenkki, pingisturnaus tai
joogatunti — Movember-liikkeen
tukemiseksi.

MO-BILEET

Kukapa ei pitéisi perinteisista
bileistd? Kokoa ihmiset yhteen ja
keraa samalla varoja miesten
terveyden edistamiseksi.

Voit kayttaa viiksia bileiden teemana
ja jarjestaa vaikkapa naamiaiset!

YHTEISOTAPAHTUMAT

Pyyda paikallisia urheiluseuroja,
yrityksia ja kokoontumispaikkoja
mukaan Movember-tapahtumaan.

MILLOIN VOIN
JARJESTAA
MOVEMBER-
TAPAHTUMAN?

Milloin tahansa! Tietoisuuden
lisddminen ja rahojenkeruu ei rajoitu
vain yhteen kuukauteen. Voit siis

jérjestaa tapahtumia milloin tahansa.

MOVEMBERIN AIKANA
Tapahtumat ovat erinomainen tapa

mainostaa Movember-varainkeruuta.

KOKO VUODEN AJAN

Voit jarjestad Movember
Foundationin

tapahtuman mihin aikaan vuodesta
tahansa varojen kerdamiseksi ja
tietoisuuden lisddmiseksi miesten
terveyden puolesta. Voit tehda
lahjoituksia milloin tahansa sivustolla
Movember.com.

KUINKA JARJESTAN
TAPAHTUMAN

ALOITA SUUNNITTELU
Onnistut parhaiten, jos
suunnittelet tapahtumaa joukolla
ja aloitat varhain.

Al3 tee suunnitelmasta liian
monimutkaista. Parhaat
tapahtumat ovat usein

hyvin yksinkertaisia.

LEVITA SANAA

Kun tapahtuman suunnittelu on
valmis, levita sanaa lahettamalla
sd@hkdpostia ystavillesi, jakamalla
sosiaalisessa mediassa tai
kayttamalla perinteisia julisteita.

PIDA HAUSKAA,

KERAA VAROJA

JA TEE HYVAA

Muista kertoa kaikille, miksi haluat
kerata varoja miesten terveyden
edistadmiseksi. Kun tapahtuma on
ohi, Iaheta lahjoitukset sivustoon
Movember.com.

Lisatietoa lahjoituksista on
sivustomme FAQ-osiossa.

KIITOS MOVEMBER FOUNDATIONIN TUKEMISESTA.
MUISTA JAKAA KUVIA JA VIDEOITA KANSSAMME SOSIAALISESSA
MEDIASSA HASHTAGILLA #MOVEMBER.
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facebook.com/MovemberSuomi youtube.com/MovemberTV

instagram.com/Movember

u twitter.com/movembersuomi
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VARAINKERUU
TAPAHTUMISSA

Haluamme varmistaa, etta
Movember-tapahtumasi sujuu
mutkitta. Seuraavassa on
muutamia hy6dyllisia vinkkeja.

JAA TIETOA

Kerro ihmisille Movember
Foundationin tavoitteista ja miesten
terveyden edistamisesta. Lisdtietoa
likkeen painopistealueista on
sivustolla Movember.com.

PYYDA TUKEA

Yrité saada paikalliset yritykset
mukaan. Paikalliset ravintolat

tai baarit voivat osoittaa tukeaan
toimimalla tapahtumasi sponsorina
ja/tai vastaamalla palkinnoista

tai oheistarvikkeista. Mita
enemman tukea tapahtumalle saat,
sitd enemman tuet myos miesten
terveyden edistamisaloitteita.

MO ON KINGI

Muista korostaa viiksia marraskuun
Movember-kampanjan aikana! Se
on tarkein varainkeruuvalineesi.

KAYTA LUOVUUTTA
Lahjoituslaatikot, lipunmyynti ja
huutokaupat ovat vain muutamia
tapoja saada lahjoittajat liikkeelle.

OLE KOHTELIAS!

Muista kiittda sponsoreita ja kaikkia
tapahtumasi tukijoita!

ALA RIKO LAKEJA
Varojen kerddminen kayttamalla
Movember-nimea ilman varojen
siirtdmistd Movember
Foundationille on laitonta.

KAYTA HAUSKUUDEN VOIMAA LISAAMAAN' TIETOIS TTA-'
A TARN VAROJA MIESTEN TERVEYDEN EDISTAMISEKSI.

MOVEMBER FOUNDATIONIN

TAPAHTu‘Nmo PAS

TAPAHTUMAN
MAINOSTAMINEN

PIDA AANTA

Mainosta tapahtumaasi paikallisilla
kanavilla, sosiaalisessa mediassa
ja oman ystéavaverkostosi kautta.

KAYTA SOMEA

Levita sanaa tai jaa kuvia
kayttamalla hashtagia #Movember
sosiaalisessa mediassa.

KAYTA TYOKALUJA

Muista hyédyntaa
varainkeruuresursseja. Kirjaudu
sisddn omaan Mo Space -tilaasi ja
kayta muokattavia julisteita ja muita
hyddyllisia apuvalineita.

REKISTEROIDY

Pyyda osallistujia rekisteréitymaan
sivustolla Movember.com ja
lahtemaan mukaan karvaiselle
matkalle.

ALA HUIJAA

Mo Brolta vaaditaan itsekuria
muuttaa ulkondkdaan

30 paivan ajaksi. Muista siis
kannustaa tapahtumaan
osallistuvia miehia kasvattamaan
oikeat Movember-viikset, ei
kayttdmaan tekoviiksia.

MAINOSTA OIKEIN

Pyyda Movember Foundationilta
lupa, ennen kuin menet
maksamaan mainoksista
mediassa.

HUOMIO!

Jos tapahtumassa tarjoillaan
alkoholia, pida huolta, etta kaikki
osallistujat ovat taysi-ikaisia, tai
jarjesta tapahtuma paikassa, johon
paasylla on ikarajoitus. Muista, ettd
Movember Foundation on miesten
terveytté edistava organisaatio.
Alkoholin kaytossa kohtuus on
tarkeinta.
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TOIMITA
LAHJOITUKSET PERILLE

Voit lahjoittaa tapahtumassasi
keratyt varat luottokortilla tai
pankkitunnuksia kayttden oman Mo
Space -sivusi kautta.

Jos sinulla on muita kysymyksia
lahjoituksista Movember
Foundationille, ota yhteytta
sdhkdpostiosoitteeseen
finland@movember.com.

MOVEMBER FOUNDATION
Movember Foundation

on johtava maailmanlaajuinen
organisaatio, joka on sitoutunut
muuttamaan miesten terveyden
kasvoja. Miljoonat ovat liittyneet
miesten terveyden
edistédmisliikkeeseen. Olemme
keranneet varoja €485 miljoonaa
ja rahoittaneet yli 1 000 hanketta
painopistealueillamme, joita ovat
eturauhassy6pa, kivessyopa,
mielenterveysongelmat

ja liikunnan puute.

ﬁ facebook.com/MovemberSuomi
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