
facebook.com/MovemberSuomi youtube.com/MovemberTV instagram.com/Movember twitter.com/movembersuomi

K I I T O S  M O V E M B E R  F O U N D A T I O N I N  T U K E M I S E S T A .  
M U I S T A  J A K A A  K U V I A  J A  V I D E O I T A  K A N S S A M M E  S O S I A A L I S E S S A 

M E D I A S S A  H A S H T A G I L L A  # M O V E M B E R .
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K Ä Y T Ä  H A U S K U U D E N  V O I M A A  L I S Ä Ä M Ä Ä N  T I E T O I S U U T T A  
J A  K E R Ä Ä M Ä Ä N  V A R O J A  M I E S T E N  T E R V E Y D E N  E D I S T Ä M I S E K S I .

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N I N  

T A P A H T U M A O P A S

M I K Ä  O N  M O V E M B E R - T A P A H T U M A ?
M O V E M B E R - T A P A H T U M I L L A  
K E R Ä T Ä Ä N  V A R O J A ,  
K O O T A A N  I H M I S I Ä  Y H T E E N  J A 
E D I S T E T Ä Ä N  M I E S T E N  T E R V E Y T T Ä . 
M O V E M B E R - T A P A H T U M A T  O V A T 
K O O L T A A N  J A  M U O D O L T A A N 
M O N E N L A I S I A .  O L I P A  K Y S E E S S Ä 
R Y H M Ä P A R R A N A J O  T A I 
I L L A N V I E T T O  K A U P U N G I L L A , 
M O V E M B E R - T A P A H T U M A  O N 
E R I N O M A I N E N  T A P A  T E H O S T A A 
V A R A I N K E R U U T A .  K E K S I  O M A 
T A P A H T U M A S I  ( K U N H A N  S E  O N 
T U R V A L L I N E N ,  H A U S K A  J A 
M O V E M B E R I N  H E N G E N  M U K A I N E N ) 
T A I  K Ä Y T Ä  O I K E A L L A  O L E V I A 
V A L M I I T A  I D E O I T A . 
T A R V I T S E T K O  L I S Ä Ä  I D E O I T A ?  
O T A  Y H T E Y T T Ä  L Ä H E T T Ä M Ä L L Ä 
S Ä H K Ö P O S T I A  O S O I T T E E S E E N 
F I N L A N D @ M O V E M B E R . C O M

T A P A H T U M A I D E O I T A
P A R R A N A J O T
Jos aiot kasvattaa viikset 
marraskuussa Movember-
kampanjan mukaisesti, pääset 
hyvään alkuun kokoamalla ystäväsi 
ja perheesi parranajotilaisuuteen 
1. marraskuuta. 

M O V E - T A P A H T U M A T
MOVE-tapahtuma voi olla mitä 
tahansa liikuntaa – mukava 
juoksulenkki, pingisturnaus tai 
joogatunti – Movember-liikkeen 
tukemiseksi.

M O - B I L E E T
Kukapa ei pitäisi perinteisistä 
bileistä? Kokoa ihmiset yhteen ja 
kerää samalla varoja miesten 
terveyden edistämiseksi.  
Voit käyttää viiksiä bileiden teemana 
ja järjestää vaikkapa naamiaiset!

Y H T E I S Ö T A P A H T U M A T
Pyydä paikallisia urheiluseuroja, 
yrityksiä ja kokoontumispaikkoja 
mukaan Movember-tapahtumaan.

M I L L O I N  V O I N 
J Ä R J E S T Ä Ä 
M O V E M B E R -
T A P A H T U M A N ?
Milloin tahansa! Tietoisuuden 
lisääminen ja rahojenkeruu ei rajoitu 
vain yhteen kuukauteen. Voit siis 
järjestää tapahtumia milloin tahansa. 

M O V E M B E R I N  A I K A N A
Tapahtumat ovat erinomainen tapa 
mainostaa Movember-varainkeruuta.

K O K O  V U O D E N  A J A N
Voit järjestää Movember 
Foundationin  
tapahtuman mihin aikaan vuodesta 
tahansa varojen keräämiseksi ja 
tietoisuuden lisäämiseksi miesten 
terveyden puolesta. Voit tehdä 
lahjoituksia milloin tahansa sivustolla 
Movember.com.

K U I N K A  J Ä R J E S T Ä N 
T A P A H T U M A N
A L O I T A  S U U N N I T T E L U
Onnistut parhaiten, jos  
suunnittelet tapahtumaa joukolla  
ja aloitat varhain.  
Älä tee suunnitelmasta liian 
monimutkaista. Parhaat 
tapahtumat ovat usein  
hyvin yksinkertaisia. 

L E V I T Ä  S A N A A 
Kun tapahtuman suunnittelu on 
valmis, levitä sanaa lähettämällä 
sähköpostia ystävillesi, jakamalla 
sosiaalisessa mediassa tai 
käyttämällä perinteisiä julisteita. 

P I D Ä  H A U S K A A ,  
K E R Ä Ä  V A R O J A  
J A  T E E  H Y V Ä Ä 
Muista kertoa kaikille, miksi haluat 
kerätä varoja miesten terveyden 
edistämiseksi. Kun tapahtuma on 
ohi, lähetä lahjoitukset sivustoon  
Movember.com. 

Lisätietoa lahjoituksista on 
sivustomme FAQ-osiossa. 
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M O V E M B E R  F O U N D A T I O N 
A U T A M M E  M I E H I Ä  E L Ä M Ä Ä N  E N T I S T Ä  O N N E L L I S E M M I N ,  T E R V E E L L I S E M M I N  J A  P I D E M P Ä Ä N .

M O V E M B E R . C O M

T O I M I T A 
L A H J O I T U K S E T  P E R I L L E

Voit lahjoittaa tapahtumassasi 
kerätyt varat luottokortilla tai 
pankkitunnuksia käyttäen oman Mo 
Space -sivusi kautta.

Jos sinulla on muita kysymyksiä 
lahjoituksista Movember 
Foundationille, ota yhteyttä 
sähköpostiosoitteeseen        
finland@movember.com.

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N 
Movember Foundation  
on johtava maailmanlaajuinen 
organisaatio, joka on sitoutunut 
muuttamaan miesten terveyden  
kasvoja. Miljoonat ovat liittyneet 
miesten terveyden 
edistämisliikkeeseen. Olemme 
keränneet varoja €485 miljoonaa  
ja rahoittaneet yli 1 000 hanketta 
painopistealueillamme, joita ovat 
eturauhassyöpä, kivessyöpä, 
mielenterveysongelmat  
ja liikunnan puute.

V A R A I N K E R U U 
T A P A H T U M I S S A

Haluamme varmistaa, että  
Movember-tapahtumasi sujuu 
mutkitta. Seuraavassa on 
muutamia hyödyllisiä vinkkejä.

J A A  T I E T O A
Kerro ihmisille Movember 
Foundationin tavoitteista ja miesten 
terveyden edistämisestä. Lisätietoa 
liikkeen painopistealueista on 
sivustolla Movember.com.

P Y Y D Ä  T U K E A
Yritä saada paikalliset yritykset 
mukaan. Paikalliset ravintolat  
tai baarit voivat osoittaa tukeaan 
toimimalla tapahtumasi sponsorina 
ja/tai vastaamalla palkinnoista  
tai oheistarvikkeista. Mitä 
enemmän tukea tapahtumalle saat,  
sitä enemmän tuet myös miesten 
terveyden edistämisaloitteita. 

M O  O N  K I N G I
Muista korostaa viiksiä marraskuun 
Movember-kampanjan aikana! Se 
on tärkein varainkeruuvälineesi. 

K Ä Y T Ä  L U O V U U T T A
Lahjoituslaatikot, lipunmyynti ja 
huutokaupat ovat vain muutamia 
tapoja saada lahjoittajat liikkeelle. 

O L E  K O H T E L I A S ! 
Muista kiittää sponsoreita ja kaikkia 
tapahtumasi tukijoita!

Ä L Ä  R I K O  L A K E J A 
Varojen kerääminen käyttämällä 
Movember-nimeä ilman varojen 
siirtämistä Movember 
Foundationille on laitonta.

K Ä Y T Ä  H A U S K U U D E N  V O I M A A  L I S Ä Ä M Ä Ä N  T I E T O I S U U T T A  
J A  K E R Ä Ä M Ä Ä N  V A R O J A  M I E S T E N  T E R V E Y D E N  E D I S T Ä M I S E K S I .

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N I N  

T A P A H T U M A O P A S

T A P A H T U M A N 
M A I N O S T A M I N E N

P I D Ä  Ä Ä N T Ä
Mainosta tapahtumaasi paikallisilla 
kanavilla, sosiaalisessa mediassa 
ja oman ystäväverkostosi kautta.

K Ä Y T Ä  S O M E A
Levitä sanaa tai jaa kuvia 
käyttämällä hashtagia #Movember 
sosiaalisessa mediassa.

K Ä Y T Ä  T Y Ö K A L U J A
Muista hyödyntää 
varainkeruuresursseja. Kirjaudu 
sisään omaan Mo Space -tilaasi ja 
käytä muokattavia julisteita ja muita 
hyödyllisiä apuvälineitä.

R E K I S T E R Ö I D Y
Pyydä osallistujia rekisteröitymään 
sivustolla Movember.com ja 
lähtemään mukaan karvaiselle 
matkalle.

Ä L Ä  H U I J A A
Mo Brolta vaaditaan itsekuria  
muuttaa ulkonäköään
30 päivän ajaksi. Muista siis 
kannustaa tapahtumaan 
osallistuvia miehiä kasvattamaan 
oikeat Movember-viikset, ei 
käyttämään tekoviiksiä.

M A I N O S T A  O I K E I N
Pyydä Movember Foundationilta 
lupa, ennen kuin menet 
maksamaan mainoksista 
mediassa.

H U O M I O !
Jos tapahtumassa tarjoillaan 
alkoholia, pidä huolta, että kaikki 
osallistujat ovat täysi-ikäisiä, tai 
järjestä tapahtuma paikassa, johon 
pääsyllä on ikärajoitus. Muista, että 
Movember Foundation on miesten 
terveyttä edistävä organisaatio. 
Alkoholin käytössä kohtuus on 
tärkeintä.
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