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W A T  I S  E E N  M O V E M B E R -
E V E N E M E N T ?
M O V E M B E R - E V E N E M E N T E N  
Z I J N  B E D O E L D  O M  F O N D S E N  
T E  W E R V E N ,  D E  M E N S E N  I N  J E 
G E M E E N S C H A P  B I J  E L K A A R  T E 
B R E N G E N  E N  O P  T E  K O M E N  V O O R 
D E  G E Z O N D H E I D  V A N  D E  M A N . 
M O V E M B E R - E V E N E M E N T E N  Z I J N 
E R  I N  A L L E  S O O R T E N  E N  M A T E N . 
O F  H E T  N U  E E N  G E Z A M E N L I J K E 
S C H E E R B E U R T  I S  O F  E E N 
A V O N D J E  U I T ,  E E N  M O V E M B E R -
E V E N E M E N T  I S  E E N  G E W E L D I G E 
M A N I E R  O M  F O N D S E N  T E 
W E R V E N .  W E E S  C R E A T I E F 
( Z O L A N G  H E T  M A A R  V E I L I G , 
L E U K  E N  I N  D E  G E E S T  V A N 
M O V E M B E R  I S ) ,  O F  G A  A A N  D E 
S L A G  M E T  É É N  V A N  O N Z E  I D E E Ë N 
H I E R  R E C H T S . 
M E E R  I D E E Ë N  N O D I G ?  
N E E M  C O N T A C T  O P  M E T 
N E T H E R L A N D S @ M O V E M B E R . C O M

E V E N E M E N T   I D E E Ё N

S H A V E  D O W N S
Als je aan Movember deelneemt, kun 
je om te beginnen met je vrienden en 
familie op 1 november bij elkaar 
komen voor een grote scheerbeurt. 

M O V E :  K O M  I N  B E W E G I N G
Een MOVE-evenement kan alles zijn 
waarbij je in beweging komt (een 
loopwedstrijd, pingpongtoernooi of 
een yoga-sessie) om Movember te 
steunen.

M O - F E E S T E N
Wie houdt er niet van een goed 
feestje? Breng de mensen uit je 
omgeving bij elkaar om geld in te 
zamelen voor de gezondheid van de 
man. Organiseer bijvooorbeeld een 
feest met een snorrig thema, of wat 
denk je van een verkleedfeest?

E V E N E M E N T E N  V O O R  J E 
G E M E E N S C H A P
Betrek plaatselijke sportclubs, 
bedrijven en andere organisaties bij je 
evenement en vestig de aandacht op 
Movember in je gemeenschap.

W A N N E E R  K A N  I K  E E N 
M O V E M B E R - E V E N E M E N T 
H O U D E N ?
Wanneer je maar wilt! Bewustwording 
vergroten of fondsen werven is niet 
gebonden aan een bepaalde maand; 
een evenement kan het hele jaar door 
plaatsvinden. 

T I J D E N S  M O V E M B E R
Evenementen zijn een geweldige 
manier om je fondsenwerving voor 
Movember te versterken.

H E T  H E L E  J A A R  D O O R
Organiseer wanneer het je uitkomt  
een evenement voor de Movember 
Foundation om fondsen te werven en 
de bewustwording rond de gezondheid 
van de man te vergroten.  
Op Movember.com kun je het hele jaar 
door geld doneren.

E E N  E V E N E M E N T 
O R G A N I S E R E N

M A A K  E E N  P L A N
Je hebt de meeste kans op succes 
wanneer je een team achter je hebt  
en op tijd met je planning begint.  
Hou 't simpel; de beste 
evenementen hoeven niet 
ingewikkeld te zijn. 

V E R T E L  H E T  D O O R 
Nadat je je evenement hebt 
gepland, kun je daar aandacht voor 
vragen door je vrienden te e-mailen, 
het op je sociale kanalen te delen of 
zelfs door posters te maken. 

M A A K  P L E Z I E R ,  
Z A M E L  G E L D  I N ,  
D O E  I E T S  G O E D S 
Zorg ervoor dat iedereen weet 
waarom je fondsen werft voor de 
gezondheid van de man. Als je 
evenement voorbij is, maak je je 
donaties over op Movember.com. 

Lees onze FAQ-pagina voor meer 
informatie over donaties. 

facebook.com/MovemberNetherlands youtube.com/MovemberTV instagram.com/Movember twitter.com/movembernl

http://youtube.com/MovemberTV
http://instagram.com/Movember
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J E  D O N A T I E S 
D O O R G E V E N

Je kunt het geld dat je met het 
evenement hebt ingezameld doneren 
met je creditcard via je Mo Space-
pagina.

Voor andere vragen over het geven van 
donaties aan de Movember 
Foundation neem je contact op met 
netherlands@movember.com

M O V E M B E R  F O U N D A T I O N 
De Movember Foundation  
is een toonaangevende wereldwijde 
organisatie die zich inzet om het 
gezicht van de gezondheid  
van de man te veranderen. Miljoenen 
mensen hebben zich bij de 
gezondheidsbeweging voor mannen 
aangesloten en 485 miljoen euro 
ingezameld voor de financiering van 
meer dan 1000 projecten gericht op 
prostaatkanker, teelbalkanker, 
mentale gezondheidsproblemen en 
lichamelijke inactiviteit.

F O N D S E N W E R V I N G 
T I J D E N S  J E  E V E N E M E N T

Wij willen graag dat je  
Movember-evenement perfect 
verloopt. Hier volgen wat praktische 
tips om dat mogelijk te maken.

C O M M U N I C E E R
Vertel mensen over het doel van de 
Movember Foundation en geef onze 
boodschap over de gezondheid van 
de man door. Meer informatie over 
onze aandachtsgebieden vind je op 
Movember.com.

V R A A G  O M  H U L P
Probeer de bedrijven in je omgeving 
bij je plannen te betrekken. Lokale 
restaurants of cafés kunnen je 
evenement misschien sponsoren  
en/of ze zijn misschien bereid om 
prijzen of andere benodigdheden  
te schenken om hun steentje bij te 
dragen. Hoe meer hulp je krijgt,  
hoe meer steun je aan 
gezondheidsinitiatieven voor  
mannen kunt geven. 

D E  S N O R  I S  K O N I N G
Zet je snor tijdens Movember in de 
schijnwerpers! Je snor is het beste 
middel om fondsen mee te werven. 

W E E S  C R E A T I E F
Donatiebussen, toegangskaartjes en 
veilingen zijn slechts een paar 
manieren waarmee je donaties kunt 
binnenhalen. 

W E E S  B E L E E F D ! 
Vergeet niet om je sponsors en 
iedereen die je evenement heeft 
gesteund te bedanken.

B L I J F  B I N N E N  D E  W E T 
Fondsen werven namens Movember 
en het geld vervolgens niet aan de 
Movember Foundation geven, is een 
overtreding van de wet.
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E V E N E M E N T E N G I D S

facebook.com/MovemberNetherlands youtube.com/MovemberTV instagram.com/Movember twitter.com/movembernl

J E  E V E N E M E N T 
P R O M O T E N

L A A T  V A N  J E  H O R E N
Promoot je evenement via lokale 
zenders, op sociale mediasites en via 
je persoonlijke netwerk.

W E E S  S O C I A A L
Gebruik de hashtag #Movember en 
deel foto's op je sociale kanalen.

M A A K  G E B R U I K  V A N  
J E  T O O L B O X
Maak goed gebruik van de 
beschikbare tools om fondsen te 
werven. Log in op jouw Mo Space, 
waar je toegang hebt tot posters die 
je kunt aanpassen evenals andere 
handige tools.

M E L D  J E  A A N !
Vraag deelnemers om zich op 
Movember.com in te schrijven en deel 
uit te maken van de behaarde reis.

S P E E L  ' T  E E R L I J K
Een Mo Bro moet genoeg lef hebben  
om er 30 dagen lang anders uit te 
zien. Moedig de mannen die aan je 
evenement meedoen daarom aan om 
met een échte Movember-snor op te 
dagen, en geen valse.
P R O M O O T  ' T  C O R R E C T
Promoot je evenement niet door voor 
advertenties en media te betalen 
zonder daarvoor eerst toestemming 
aan de Movember Foundation te 
hebben gevraagd.

L E T  O P
Als er alcohol wordt geschonken op je 
evenement, zorg dan dat al je 
bezoekers oud genoeg zijn om te 
mogen drinken, of organiseer het 
evenement in een gelegenheid waar 
een minimumleeftijd geldt. Vergeet 
niet dat de Movember Foundation een 
organisatie is voor de gezondheid van 
de man. Voor alcohol geldt dus: drink 
met mate.

http://youtube.com/MovemberTV
http://instagram.com/Movember

