
COMMENT :  
PRATIQUER LE MOVE EN 

MOVEMBER

Allez jusqu'au bout pour  
empêcher les hommes de mourir 
trop jeunes.  
À l'échelle mondiale, un homme se suicide chaque 
minute de chaque jour. En Movember, nous vous 
demandons de pratiquer le Move– pour eux. 

Engagez-vous à marcher ou à courir 60 km au cours 
du mois. Ce sont 60 km pour les 60 hommes que 
nous perdons à chaque heure – des hommes qui 
devraient toujours être parmi nous aujourd'hui. 

Pas besoin d'être un grand athlète, ni d'avoir le tout 
dernier modèle de baskets. Le Move est bien plus 
simple que ça. 

Mettez un pied devant l'autre, et vous êtes déjà 
parti(e).  

VOILÀ COMMENT :
1. INSCRIVEZ-VOUS SUR MOVEMBER.COM
Et choisissez de vous Mo-biliser pour la santé 
masculine. 

2. ALLEZ-Y ÉTAPE PAR ÉTAPE, À VOTRE 
FAÇON
Mettez la cinquième vitesse. Allez-y lentement. 
Courez tout(e) seul(e). Rejoignez une équipe.  
Sortez. Ou testez le tapis roulant.

3. FAITES EN SORTE QUE CELA COMPTE
Invitez vos amis et votre famille à vous soutenir par 
un don et changez le visage de la santé masculine. 



NOUS CONTACTER
Une question ? Écrivez-nous : 

E-mail : 
france@movember.com 

Téléphone : 
01 82 88 40 67

FAQ
Consultez nos FAQ pour trouver les 
réponses à vos questions.

facebook.com/MovemberFrance

youtube.com/MovemberTV

linkedin.com/company/movember

twitter.com/MovemberFRA

instagram.com/Movember

INSCRIVEZ-VOUS POUR 
VOUS MO-BILISER SUR 
MOVEMBER.COM
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