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MIKSI MEIDAN TAYTYY TOIMIA:

* Eturauhassy6pd on miesten
toiseksi yleisin syopamuoto koko
maailmassa'

» Kaksi kolmasosaa
eturauhassyovista diagnosoidaan
maapallon kehittyneill alueilla'

 Eturauhassyopa on viidenneksi
yleisin miesten kuolemaan johtava
syovan muoto koko maailmassa -
vuonna 2012 oli noin 307 000
tapausta’

ONGELMAT:

* Tutkimusten mukaan noin
puolta eturauhassy6padiagnoosin
saaneista miehista hoidetaan
ylimitoitetusti®. TAman seurauksena
michen krsivat tarpeettomasti
sivuoireista, jotka voisi hyvin
valttad, ja samalla heidan
elaminlaatunsa heikkenee.

* Eturauhassy6van hoitamisessa
on hyvin tarkeda aloittaa hoito
ajoissa, jottel tauti levid.
Valitettavasti kaytossa ei ole viela
riittavasti menetelmia, joiden

avulla laakarit voisivat paattaa
kunkin michen kohdalla parhaasta
hoitotavasta.
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Kasvattamalla kampanjan
globaaliksi yhteistyoksi, on
Movember innovatiivisen
rahoitusmenetelménsa avulla
onnistunut nostamaan eturauhas-
jakivessyovin tutkimuksen aivan
uudelle tasolle luomalla oman
maailmanlaajuisen toimintasuunni-
telmansa (GAP, Global Action
Plan).

Movember-sdatié toimii yli 20
maassa ja pystyy sen ansiosta
nikemaan kokonaiskuvan miesten
terveyteen liittyvista asioista.
Movemberin mielesté niihin pitad
16ytaa innovatiivisia ratkaisuja.
Téama johti ajatukseen, ettd jos
Movember-yhteiso toimii
maailmanlaajuisesti, niin miksei
samaa ideaa voisi soveltaa
tutkimukseen? Yhteinen
padmaaramme on, ettd jonain
paivana rahoittamamme tutkimus
voi auttaa meitd voittamaan syovan.

“Visiomme on saada atkaan
Dysyvd muutos miesten
lerveyteen ja sikst olemme
perustaneet GAP:n
(maamanlaajuinen
lomuntasuunnitelma).
Uskomme, ettd timissd tehty
tutkimus yli maiden rajojen
tietoa vapaasti jakaen ja
padillekkaustd tyotd valttdien
saa atkaa innovaatiolta ja
tuloksia nopeamman kuin
muilla menetebmilla. Nein
votmime nopeammin auttaa
eturauhas- ja kwessyovén

anssa kamppailevia
maehid.”

- PAUL VILLANT], MOVEMBER-

ATION
OHJELMAJOHTAJA, SELITTAA GAP:N
PERUSTEITA SEURAAVASTI:

Professori Johan Swinnen,
belgialaisen KU Leuven -yliopiston
syopéosaston johtaja ja GAP1-
biomarkkeritiimin jasen on samaa
mielta:

“Eturauhassyopa tappaa liian
paljon miehid joka vuosi. Meidin ei
tarvitse vain hyviksya tatd, vaan
yhdessi pystymme saamaan aikaan
muutoksen. Movemberin rahoitus
GAP:n kautta on tuonut yhteen
toinen toistaan taydent:
tutkijoita ympéri maailman.
Ajatusten ja tutkimustulosten
Jjakaminen toisten kanssa saa aikaan
uusia l6yt6ja. Tama prosessi luo
mahdollisuuksia, jotka eivit
toteutuisi yksittaisissa
laboratorioissa ja ne nopeuttavat
huomattavasti uusien
biomarkkereiden kaytté6ottoa
kliinisissd ladketieteessa.”

VIISI ISOA SYOPAKYSYMVYSTA,
JOIHIN MOVEMBER-SAATIO ETSII
VASTAUKSIA:

1) Kuinka eturauhassy6van
aggressiivisuutta voi ennustaa?
Sy6van vaarallisuuden aste
vaihtelee potilaasta toiseen.
Tarvitsemme uusia kokeita, joilla
tunnistetaan seka vaharlsklset ettd
aggressiiviset syévan muodot, jotta
voidaan selvittaa eri syopahoitojen
tehokkuus. GAP:n
biomarkkeriprojektin ensimmainen
aloite on arvioida erilaisten veresta,
kudoksista ja virtsasta l6ytyvien
biomarkkereiden hy6dyllisyytta
tulevaisuudessa kaytettavissa
kokeissa.

2) Miten sy6pad vastaan voi
taistella jos sitd ei edes nie
kunnolla? GAP:n
biomarkkeriprojektin toinen aloite
koskee eturauhassyovian
kuvantamista kolmen
maailmanlaajuisen kliinisen
kokeen avulla. Yksi ndista kokeista
koskee kajoamatonta menetelm
jossa FDHT-markkerin avulla
voidaan suoraan kuvantaa
syopasoluja.

Téamin avulla saavutetaan
maailmanlaajuinen konsensus
millaisia alhaisen riskin tapauksia
voidaan vain tarkkailla ja siten
vahentaa niiden miesten maaraa,
jotka tarvitsevat aktiivista hoitoa
clamanlaatunsa parantamiseksi.

4) Voiko litkunnalla olla tarkeé rooli
yritettdessd parantaa sellaisten miesten
claménlaatua, joilla on jo pitkélle
edennyt eturauhassy6pa? Liikunta
edistad todistettavasti terveyttd ja
onnellisuutta. Neljannessa aloitteessa
rahoitamme kansainvalista kliinista
koetta, jossa selvitetaan litkunnan
ctuja michille, joilla on pitkalle
edennyt eturauhassyGp, ja etsitaan
optimaalisia litkunnan muotoja.

5) Eturauhassy6van hoidossa
onnistutaan usein hyvin, mutta
enté jos syopa uusiutuu?

Viime vuonna maailmanlaajuista
toimintasuunnitelmaa laajennettiin
jasiihen otettiin mukaan
kivessyopd, joka on
20-30-vuotiaiden miesten toiseksi
yleisin sy6patyyppi.3. Viides aloite
on niveltava kivessyopatutkimus,
jossa etsitadn vastauksia sithen,
miksi miehet sairastuvat uudestaan
ja mitki hoidot toimivat parhaiten.
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Toisten kokeiden tarkoituksena on
saada viranomaisilta hyvaksynta
kahdelle markkerille, Choline ja
PSMA, joiden avulla voi tunnistaa
syovan leviaminen.

3) Mita hoitovaihtoehtoja
cturauhassyopaan sairastuneella
michellda on? Monia michia
hoidetaan ylimitoitetusti ja he
voivat karsia sivuvaikutuksista,
mm. erektiohdiri6istd ja
virtsankarkailusta. Yksi
mahdollisuus alustavan diagnoosin
jalkeen on tilanteen aktiivinen
seuraaminen eli tehddan testejd ja
otetaan koepaloja mutta michen
elamantyyli pysyy
muuttumattomana. Kolmannen
aloitteen tavoitteena on luoda
keskitetty tietokanta, johon
syotetadn 40 prosenttia maailman
aktiivisesta potilasseurantatiedosta.

Movember-saation
maailmanlaajuisen
toimintasuunnitelman aloitteet ovat
keskeisessa asemassa kun yritetaan
auttaa cturauhas- ja kivessyopaan
sairastuneita miehid. Ne auttavat
myds ladkareita valitsemaan
paremmin oikeita hoitotapoja, taten
parantaen miesten terveyden
kasvoja koko maailmassa.
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